	Educazione motoria cl  I

	

	PADRONEGGIARE ABILITA' MOTORIE DI BASE IN SITUAZIONI DIVERSE

	
	
	
	
	

	Acquisire lo schema corporeo.


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	 Percepire il proprio corpo.


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Conoscere il proprio corpo.


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Acquisire coordinazione nei movimenti.


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Interiorizzare gli schemi motori di base: camminare, correre, saltare, lanciare e afferrare, strisciare e rotolare.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Interiorizzare il rapporto motorio occhio-mano
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Interiorizzare il rapporto motorio occhio-piede.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	PARTECIPARE ALLE ATTIVITA' DI GIOCO E DI SPORT,

RISPETTANDONE LE REGOLE

	
	
	
	
	

	Rispettare le regole di comportamento legate alle esigenze delle situazioni   motorie.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Imparare a rispettare le opinioni altrui e a proporre non aggressivamente le proprie.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Rispettare le regole di gioco.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Accettare consigli e suggerimenti.
	
	
	
	
	


	Educazione motoria cl  II

	

	PADRONEGGIARE ABILITA' MOTORIE DI BASE IN SITUAZIONI    DIVERSE

	
	
	
	
	

	Conoscere su di sé e su altri le varie parti del corpo e saperle denominare.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Discriminare su di sé e su altri destra e sinistra.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Consolidare gli schemi motori di base.


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Migliorare la coordinazione oculo-manuale e segmentaria.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sapersi orientare nello spazio e valutare in modo approssimativo le distanze.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Percepire e riprodurre strutture ritmiche.


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	PARTECIPARE ALLE ATTIVITA' DI GIOCO E DI SPORT,

RISPETTANDONE  LE  REGOLE

	
	
	
	
	

	Comprendere e rispettare le norme che regolano le attività e i giochi motori.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Partecipare attivamente a giochi e ad esercizi.
	
	
	
	
	


	Educazione motoria cl  III

	

	PADRONEGGIARE ABILITA' MOTORIE DI BASE IN SITUAZIONI   DIVERSE

	
	
	
	
	

	Padroneggiare gli schemi motori di base statici e dinamici.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sviluppare le capacità coordinative generali.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	PARTECIPARE ALLE ATTIVITA' DI GIOCO E DI SPORT,

       RISPETTANDONE  LE  REGOLE

	
	
	
	
	

	Partecipare ad attività di gioco e di gioco-sport.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	 Scoprire e rispettare regole in situazioni di gioco
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Acquisire e sviluppare capacità sociali: senso di appartenenza, corresponsabilità,  cooperazione, solidarietà attiva in vista del raggiungimento di un fine comune.
	
	
	
	
	


	Educazione motoria cl  IV

	

	PADRONEGGIARE ABILITA' MOTORIE DI BASE IN SITUAZIONI  DIVERSE

	
	
	
	
	

	Padroneggiare gli schemi motori di base statici e dinamici.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sviluppare le capacità coordinative generali:*
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	PARTECIPARE ALLE ATTIVITA' DI GIOCO E DI SPORT,

RISPETTANDONE  LE  REGOLE

	
	
	
	
	

	Partecipare ad attività di gioco e di gioco-sport.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Scoprire e rispettare regole in situazioni di gioco.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Acquisire e sviluppare capacità sociali: senso di appartenenza, corresponsabilità, cooperazione, solidarietà attiva in vista del raggiungimento di un fine comune.
	
	
	
	
	


.      *-  controllo posturale e segmentario

         -  coordinazione occhio-mano, occhio-piede

         -  controllo degli equilibri

         -  controllo della respirazione

         -  capacità di rilassamento

         -  organizzazione spazio-temporale

         -  capacità di seguire un ritmo

         -  coordinazione dinamica generale.
	Educazione motoria cl  V

	

	PADRONEGGIARE ABILITA' MOTORIE DI BASE IN SITUAZIONI     DIVERSE

	
	
	
	
	

	Padroneggiare gli schemi motori di base statici e dinamici.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sviluppare le capacità coordinative generali:*
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sviluppare le capacità condizionali: destrezza, resistenza, agilità, rapidità di esecuzione e direzione.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	PARTECIPARE ALLE ATTIVITA' DI GIOCO E DI SPORT,  RISPETTANDONE  LE  REGOLE

	
	
	
	
	

	Partecipare ad attività di gioco e di gioco-sport.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Scoprire e rispettare regole in situazioni di gioco.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Acquisire e sviluppare capacità sociali: senso di appartenenza, corresponsabilità, cooperazione, solidarietà attiva in vista del raggiungimento di un fine comune.
	
	
	
	
	


         *-  controllo posturale e segmentario

         -  coordinazione occhio-mano, occhio-piede

         -  controllo degli equilibri

         -  controllo della respirazione

         -  capacità di rilassamento

         -  organizzazione spazio-temporale

         -  capacità di seguire un ritmo

         -  coordinazione dinamica generale.

	Competenze trasversali

	
	

	Padroneggiare le tecniche di base
	

	Saper osservare, analizzare, classificare
	

	Saper osservare e descrivere
	

	Saper ordinare e narrare
	

	Saper ipotizzare e progettare
	

	Saper verificare e generalizzare
	

	Saper organizzare, schematizzare, sintetizzare
	

	Saper denominare e rappresentare
	

	Saper ascoltare e/o comunicare
	

	Sapersi relazionare
	


